
4 日   団体祈祷（阿智神社）           26 日  初弾きの宴 

6 日   初詣週間（～10 日 ＯＶ倉敷・鷲羽）          アークホテル岡山 

12 日   岡山県空手道連盟新年会          31 日  誕生日会 

15 日   誕生日会 （ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ亀山）         グループホーム倉敷 

16 日   誕生日会 （特養） 

17 日   誕生日会 （オ－シャンビ－倉敷） 

21 日   誕生日会 （ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ倉敷） 

22 日   誕生日会 （オ－シャンビ－鷲羽） 

                                       

新年あけましておめでとうございます。 

旧年中に皆様方に賜りましたご厚情に対しまして、厚く御礼申し上げます。 

 2020 年に亀龍園空手道部を創部して丸 17 年を迎えました。 

近年では、嬉しいことに空手への関心、注目が高まってきています。亀龍園空手道  

部では子供向けの空手教室を開催していますが、教室に参加してくれる子どもたちが一

昨年比べて倍近い人数に増えています。また、スポーツジムなどから依頼をいただき、

一般の方向けに空手教室を開き指導を始めました。空手道の普及を目指す私には嬉しい

ことです。この機会に、空手の動きを取り入れ、健康な体を目指すエクササイズをする

「美空手」を教える教室を開こうと現在動いています。 

亀龍会グループでは、今年度新しく中帯江に特別養護老人ホームくらしき里桜を開

設いたします。 

予定では本年の夏ごろの開設で、グループとしては亀山にあります「特別養護老人

ホームくらしき」につづき 2 ヶ所目になります。地域の方々の老後の生活に安心してい

ただけるようこれからも尽力致します。 

最後になりましたが、本年もより一層のご指導ご鞭撻を賜りますようお願い申し上

げ 新年のご挨拶とさせていただきます。 

★平成30年の累計数　　1153名

105名
演芸（歌・踊り・
演奏・マジック等）

1～9月ボランティア様
累計 748 名

9月のボランティア様
合計 63名
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1～12月ボランティア様
累計 1182名

12月のボランティア様
合計 138名
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                 お雑煮といえばお正月に食べるお祝い料理です。 

                  古くからお祝いごとや特別な「ハレの日」に食べられていた 

                  お餅と、その土地で採れた大根や人参などの色々な野菜を新 

                  年最初の火で煮込んだものがお雑煮の始まりと言われていま                              

                  す。丸餅と角餅、味噌味と醤油味、具材などは地方や家庭ご 

                  とで違うそうです。 

 おせち料理もお雑煮もしっかり食べて、今年一年健康に過 

ごしましょう。 

          ケアハウス倉敷  栄養士  常見 
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発行：社会福祉法人亀龍会 特別養護老人ホームくらしき「亀龍会グループだより」事務局 086-441-7700  勝山 
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亀亀龍龍会会ググルルーーププ  代代表表    

亀亀龍龍園園空空手手道道部部  監監督督    和和泉泉  雅雅一一  

                

                

  

 

お雑煮 

アカデミーアンサンブル様    

犬飼順子様          家族会様 

橘高繋福様        小玉味ゑ子様 

琴友夢様           琴友夢伊東様 

小西博恵様          コ－ルヴェルデ様 

曽我部あや子様      滝本貴美子様 

竹内一子様         茶屋町愛育委員様 

豊洲愛育委員様   どんぐり様 

幡上由美子様    波多野和美様 

原田香代子様    藤原京子様 

堀川光男様     萬一座様 

見島一子様     三宅社中様 

村上文子様     安田美都子様 

矢野康子様     倉藤孝之様 

（50 音順） 

 

 

 

        

 

 



今月はたくさんの行事があり楽しい月となりました。アカデミーアンサンブルの皆様、

コ－ルヴェルデの皆様 ありがとうございました。昨年はたくさんの方々の来園で、

元気と笑顔を頂きました。本年も昨年同様 宜しくお願いいたします。

12月1日にJFE体育館にて第59回近県空手道選手権大会
大会が開催されました。中国地方や関西、九州からも強豪

が集結し、熱戦が繰り広げられました！
亀龍園空手道部からは団体組手、個人組手6名、女子個人組手1名の
出場となりました。個人戦では、選手全員が力を発揮し、男子個人
組手でベスト８に5名の選手が残り、準々決勝から亀龍園同士の試合
となりました。そんな激戦の中、米山選手と、岡本小鉄選手が決勝ま
で勝ち上がり、3年連続同一カードの決勝戦となりました。決勝では、
終始安定した試合運びで勝ち上がった米山選手が決勝戦でも持ち前の
スピードを生かして勝利し、見事優勝を勝ち取りました！
団体戦では、初戦から選手全員が力を発揮し、決勝戦まで勝ち上がりました。決勝戦では強豪「近大
工学部」との対戦となりました。近大工学部は今年の全日本大学選手権で準優勝に輝いた勢いのある
チーム！決勝戦では、お互いに意地のぶつかり合いになり、両者譲らずの試合展開で2勝2敗で大将戦
を迎えました！大将戦では中村選手が出場！
相手の動きがよく見えていた中村選手は試合終盤に相手のスキをついて一点を勝ち取り、見事勝利を

収め、チームも6連覇を達成することができました。

倉敷メディケート

デイサービス倉敷

ケアハウス倉敷・グループホー

ム倉敷・ホームヘルプ倉敷・居

宅くらしき

オ－シャン鷲羽・デイサービス鷲羽

特養くらしき オ－シャン倉敷 グループホーム亀山・デイサービス亀山

12月12日職員の忘年会を開催しました。今回もかくし芸大会は、
大変盛り上がりました。優勝チームは、グループホーム亀山・デイ
サービス亀山の皆さんでした。ご参加頂いた皆様、ありがとうござ
いました。 本年もよろしくお願い致します。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素敵なクリスマス
を…♡♡♡

今月はいつも賑やかで楽し
い踊りのどんぐり様に来て
頂きました♪皆さん笑顔で
楽しまれました(*^-^*)

メリークリスマス☆堀川様5名の皆様にて

クリスマスコンサートを行いました♪
オカリナ・ギター・トランペット・ピアノ
にて素敵な音色にご利用者・職員共に癒さ
れましたね♡♡
職員によるハンドベルでの『きよしこの
夜』などお楽しみ頂きました。

ボランティアの村上様より
水絵画の色付け等アドバイ
スや今話題の話にて皆様和
やかに過ごされています！

メリークリス

マス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  


