
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜の収穫

大きなキャベツが採れました。

最近ではさやえんどうの収穫で毎日

大忙しですが、収穫の楽しみや喜び

を感じています。

味加久のお弁当

岡山名物のままかり寿司に

皆さん「珍しいなあ」と。

箸が進んでいました。

季節の作品作り

春らしく花壇にチューリップを咲

かせました。カラフルなチュー

リップに心も暖かくなりました。
今月は、先月に引き続き法輪寺へお花見に行きました。気候もよく、いい気分
転換になりました。誕生日会では餅つきを実施し、その後にユニット毎で昔の
遊びで花札、紙風船などを使って密にならないよう楽しみました。今できるこ
とをこれからも見つけて楽しめるよう工夫していきます。

デイサービス倉敷
19周年

創立19周年を無事に迎えることができました！！いつも若々しく元気な羽島の皆様と、これからも笑顔溢れるデイ

サービスになるよう職員一同頑張ってまいります。宜しくお願い致します。

カラオケも再開しお花見に行ったり、ここ羽島の八重桜も満開になり、暖かい日には庭先に出てお弁当を頂き記念写

真を撮りました♡

これからも楽しい企画をたくさん作っていきたいです！！

_

　

　

桜がきれいな季節になりました。今年は法輪

寺へ花見をしにお出かけしました！久々の外

出で皆さん大変楽しまれておりました♪

お花見 創立26周年記念＆誕生日会
4月1日で創立26周年を迎えることが出来

ました。今年はコロナ禍という事もあり縮

小した形での開催となりました。来年も皆

さん元気で迎えられるように職員一同がん
ばります！

法輪寺の桜が見頃を迎え満開

でとてもきれいでした。

少し風はありましたが

天気が良かったので

外で“味加久”のお弁

当を召し上がりました。

亀山の畑でスナップエンドウ

とたまねぎを収穫しました。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も鷲羽の桜は満開になりました！！
利用者の皆様と桜の木の下で、喫茶タイム♪
海と桜に囲まれ素敵な時間となりました！

 

周りの木々も新緑の季節を迎え、過ごしやすい時候となりました。

皆様お元気でお過ごしですか。

現在、「居宅介護支援センターくらしき」は、3名のケアマネジャーが活躍しております。

デイサービスで「味加久」のお弁当を食べ、いつもと違う食事のことを嬉しそうに話して

くださるご利用者様がおられます。話を伺っているとこちらまで、どんな食事を召し上がっ

たのか…。想像しワクワクした気持ちを頂戴しております。
新しい試みを受け入れることができる、皆様の心の広さ・深さを知ることができいつも

勉強させて頂いております。

(086)420-0012

管理者 西村 光子

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陽春の候、いかがお過ごしでしょうか。
すっかりと暖かくなってきており、時には
夏日もございます。水分補給を細目に行い
熱中症に気を付けてまいります。

イチゴ狩り

脳トレを頑張っております。難しい問題
も皆で協力していけば答えが出るもので
す。ご利用者様同士が教え合う様な関係
でコミュニケーションがしっかりとれて
おります♪

コロナ禍で外出もままならない
状況ですが、季節の物を取り入
れようと手作りでいちご狩りを
行いました。本物そっくりのい
ちごに皆さん大興奮でした。

敷地内の桜が今年も満開に咲
きました。天気が良い時は花
見を行いました。皆様「綺麗
やねぇ」と笑顔でおっしゃら
れておりました。

毎日の日課

食
べ
て
も

え
え
か
な
？

コーチズくらしきは、空手道の普及と健康増進等を主軸に活動を行っています。

コロナ禍の中、思い通りの活動とはいきませんが、感染対策を徹底し、停滞ではなく

一歩一歩前進した取組みができるように活動提供をしております。

また、地域貢献の一環とした空手道教室では、現在５０名を超える生徒が通い、
養成コースから強化コースまで、個々の成長に合わせた指導を行っています。

空手道は日本古来の武道であり、「心技体」や「礼に始まり礼に終わる」といった

礼節を重んじる競技です。亀龍会空手道部では一般の選手から教室の生徒までが

「強いだけではなく、礼節を大切にできる選手に育って欲しい」との想いで

日々指導にあたってます。
また、コーチズくらしきでは今年から、新たな取り組みとして整体師やスポーツトレーナーの

育成にも力を入れるべく、第一歩を踏み出しました。亀龍会グループの本業でもある

福祉での機能訓練指導は勿論、職員の健康や全身のメンテナンスまで福利厚生の一環としても

期待が持てます。

今年度のコーチズくらしきも「一歩前へ」を合図に皆さまと一緒に精進して参ります。

ホームヘルプ倉敷は、ご利用者様の自宅に訪問し掃除・

洗濯・調理・買い物・入浴介助など身の回りの支援を行っています。

体調の良い時はヘルパーと一緒に夕食の支度をしたり、

掃除や洗濯をしながら会話を楽しんだり、
ご利用者様と心を通わせる対話を大切にしています。

また、どのヘルパーが訪問してもサービスを統一できるよう

ヘルパー同士の連携を図っています。

次回のヘルパー訪問を心待ちにして頂けるよう、引き続き努めて参ります。

℡:(086)420-1102

管理者 光畑 麻衣子


