
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山梨県郷土料理

ほうとううどん

じゃがいもとひじきの煮物

わさびマヨ和え

やこめ風

ぶどうゼリー

19日 父の日
17日DS倉敷・18日通所

炊きこみご飯

かつおのたたき

揚げだし豆腐

ナムル

すまし汁

フルーツカクテル

誕生日会

ちらし寿司

天ぷら三種

甘夏の春雨サラダ

すまし汁

練り切り

30日 夏越の祓

生姜ご飯

かきあげ

茶碗蒸し

長芋とオクラのおかか和え

赤出汁

抹茶まんじゅう

 
 

 

 

 

 

 

15日 誕生日会（亀山） 22日 誕生日会（OV鷲羽） 

16日 誕生日会（特養） 24日 誕生日会（DS倉敷） 

1７日 誕生日会（OV倉敷）  27日 食事会（GH倉敷） 

19日 父の日  28日 誕生日会（ケアハウス） 

21日 誕生日会（里桜） 29日 プリンの日 

  

 

ボランティア活動ですが、5月の行事が中止となりましたのでご紹介のみとさせていただきます。 

橘高 繁福様  犬飼 順子様（写真展示） 原 節代様（絵画展示）                  

難波 文男様 安子様   岡口 ヤヨイ様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そろそろ梅雨入りも近く、ジメジメした季節がやって来ますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

私は、平成 29 年に亀龍会グループに入社し、この 6 月よりデイサービス倉敷センター長という責

任ある立場をいただき、大変気の引き締まる思いです。 

デイサービス倉敷には、入社当時に研修で行かせていただき、高台からの景色と他施設にはない部屋

の数に圧倒されたのを今でも覚えています。 

以前は、グループホーム亀山に勤務しており、ご利用者様をはじめ、多くの方々と出会い、現場で

様々なことを学び、たくさんの資格を取得しました。 

入所と通所で以前とは違う慣れない業務もあると思いますが、周りに助けて頂きながら、どんな時も

「誠心誠意」の対応を心掛け、亀龍会グループの発展に尽力していきたいと思います。 

また、現在新型コロナウイルス感染症第 6 波の最中で、ニュースや新聞でも毎日のように新しい情報

が配信されており、終息にはまだまだ時間がかかりますが、コロナ禍であっても、カルチャーの街に

ふさわしいデイサービスとして、「行くのが待ち遠しい」と思っていただける場を作っていこうと思い

ます。 

 

≪プロフィール≫ 

 

 

 

 

 

 

発行：特別養護老人ホームくらしき「亀龍会グループだより」事務局 沼本 真依   086-441-7700 

 

令和 4年 

6月号 №9８ 

  

            桐桐野野  悠悠真真  

「「  トトラライイ  」」  
  

 

 ほうとうは、だし汁に野菜とうどんを入れて煮込んだ、

原始的ともいえる郷土食です。山梨県の山間部では米作り

がむずかしく、蚕（かいこ）や、麦を栽培しました。収穫

した麦を麺にして、季節の野菜といっしょに味噌で煮こん

で食べたのがほうとうです。戦国時代の武将、武田信玄が

自分の刀で食材を切ったことから「宝刀」と名付けられた

という説もあります。 

ケアハウス倉敷 管理栄養士 森田 佳奈 

６月 行事食予定 

５月 行事予定 

亀龍会グループ入社以前に、調理師免許を取得し 6 年間和食の料理人として活躍。 

平成 29 年 4 月より亀龍会グループに入社し、特養くらしきへ配属。その後、オーシャンビュー倉

敷、グループホーム亀山で勤務し、料理の腕を振るいご利用者様にとても喜ばれていた。入社後、

介護福祉士・社会福祉主事・認知症実践研修・認知症管理者研修・介護福祉士実習指導者研修・ 

手話検定 3 級など様々な資格を取得し、令和４年６月よりデイサービス倉敷にて管理者となる。 

 

 

 

 

 

デイサービス倉敷 センター長 

ほうとう 

山梨県郷土料理 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空手道部ニュース 

５月２２日に第２回西日本地区大会が開催されました。結果は以下の通りになります。 

◎団体戦 第３位  （水杉、市本、中村、宮本、金本、小野） 

２回戦 対 滋賀県警 ２－０ 

３回戦 対 西濃運輸 ２－１ 

準決勝 対 AMA   ０－３ 

◎個人戦 ベスト３２（市本、中村） 

２年ぶりの西日本地区大会への出場となり、正直不安もありましたが、持ち前のチームワークを活

かして第３位という好成績を勝ち取ることができました。準決勝ではライバルである AMAに敗れ

はしましたが、優勝候補であった西濃運輸にチーム力で勝てたことが大きな自信になり、今大会で

は結果以上に得られるものが大きかったと思います。団体戦・個人戦ともに全日本大会への出場が

決まり、より一層稽古に励んでいきたいと思います。 

【全日本実業団空手道選手権大会】令和４年９月１１日（日） 尼崎市記念公園ベイコム総合体育館 

亀龍会空手道部主将 水杉 優太 

5月は端午の節句・母の日・味加久幕

の内弁当・誕生日会と行事が盛り沢山。

ゲーム・お食事・カーネーション等、

皆様子供にかえったように大はしゃぎ。

笑い声・笑顔が絶えませんでした。

　　　　　

特養くらしき里桜 課長 新田 由喜

コロナ禍では、マスクの着用により熱がこもりや

すくなるなど、熱中症のリスクが高まります。

感染症予防と合わせて、熱中症対策を行うことが

大切です。

熱中症警戒アラートをご存じですか？

熱中症警戒アラートとは、熱中症予防のため、

2020年から気象庁と環境庁が発表している情報です。

暑さ指数（WBGT）が28℃以上になると厳重な警戒が

必要です。

このアラートを活用して、熱中症の予防に役立て

ましょう。

熱中症対策

_

　

　

母の日に日頃の感謝の気持ちを込めてカー

ネーションを送らせていただきました！

5月誕生日会

今月は6名の方が誕生日を迎えられました！皆で

力いっぱいお餅をつき、誕生日のお祝いをしました♪

来年も元気に誕生日を迎えましょうね！！

いつもありがとう♪

5月3日には、端午の節句会で金太郎、こいのぼりの映像をみて雰囲気を
味わいました。5月8日には、母の日ということで和泉理事長より、入居
者の方々お一人お一人にカーネーションをお渡しして頂きました。とて
も良い表情が見れました。そして今月は、5名の方が誕生日を迎えられ
ました。おめでとうございます。
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