
誕生日会味加久のお弁当

ガリガリ君で認知症改善？

誕生日会は季節感を取り入れたレクリエーションを行いました。

ハスの花に飛び乗るカエルをイメージした的入れゲームです。

皆様両手にカエルを持って、目の前に来たハスの花に向かい

『それっ！』っと投げ入れていました。

『味加久』のお弁当をお昼ご飯に食べました。

いつもとは違った味と見た目に大喜びされてい

ました。皆様からは是非一度お店で出来立てを

食べてみたいという声が多くあがりました。

とある本に書いてありました。普段

あまり水分も摂らない、食欲も無い

方がガリガリ君を食べ出したらとて

も元気になり、意思の疎通も図れる

ようになったそうです。毎日飲む

コーヒーの時間をアイスにするのも

良いかもしれませんね。

まだ6月だというのにこの暑さ。こまめな水分摂取は欠かせません。

毎日コーヒーを飲まれていた方も、カルピスを飲むようになりました。

ああ、夏が本格的に始まるなとコップに注ぎながらふと思いました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2⃣5⃣

・季節感を取り入れたレクリエーションの実施

・まるで海の上に居るかのような広々とした展望風呂

・一人一人の体調に寄り添った健康観察

・ご利用者さまの希望に合わせた柔軟な送迎 ※写真撮影時のみマスク外しています

・食事は食べやすく、且つ見た目も大切がモットー

　※味加久のお弁当はご利用者さまに大好評でした

一度見たら忘れられない景色

ショートステイオーシャンビュー倉敷は、瀬戸内海を一望できる最高のロケーション

に面した建物の造りがまるでヨーロッパの景観を表すような雰囲気があり、

他の施設にはない特色を味わって頂ける場所となっています。

是非一度、羽根を伸ばし最高の景色を見に行きませんか。

電話番号：086 470-0577

担当：川口 幸太郎

今年も梅雨の季節となりました！
オーシャンビュー鷲羽では、今月より少しずつクラブ活動再開♪
天気を見て、散歩へ出発！！

今月の誕生日会は、少人数で喫茶会＆カラオケを行いました♪
穏やかな雰囲気の中、お祝をすることが出来ました！

誕生日者と美観地区を散策♪そして「味加久」でランチ！感染
対策をしている、グループ関連のお店で安心して美味しい食事
を楽しんで食べることが出来ました♪



オーシャンビュー倉敷へ外出

オーシャンビュー倉敷

地域交流スペースへ外

出しました。瀬戸内海

の美しい景色に皆様ほ
んとうに大喜び！いい

気分転換になりました。

夏野菜収穫モビール作り

ホットサンドパーティー 楽しいひと時

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4⃣3⃣

６月は入梅。そこで里桜ではレクリエーションで、

てるてる坊主を作りました。効果覿面、畑仕事も捗

りキュウリやトマトがすくすく育っています。晴れ

間の散歩も皆様楽しみにされ、「○○が咲いていた。
風が気持ち良かった。」と今できることを楽しまれ

ています。勿論、お弁当・父の日・誕生日のご馳走

やおやつバイキングなど食べる楽しみも、堪能され

ています。

　　　　　

・室温が２８度を超えないように、エアコン、扇風

機を使用しましょう！

・のどが渇く前にこまめに水分補給をしましょう！

・外出は涼しい服装で、日よけ対策も！

・無理せず、適度に休憩を！

特養くらしき里桜 課長 新田 由喜

令和４年の夏の気温は全国的に高い傾向の予想となっており、今夏の熱中症リスクは

非常に高くなることが考えられます。

熱中症を予防するには

熱中症にご注意ください

※マスクをはずす際は身体距離（２ｍ以上）に配慮し、周囲環境などに十分に注意

を払って下さい。

デイサービス倉敷

皆様が、毎月楽しみ
にしている元気講座
で今月もフルパワー
全開で元気を頂きま
した。

誕生日会

夏野菜＆田植え

梅雨に入り、ジメジメした季節ですが、

デイサービス倉敷では、トマト・茄子・

ピーマン・オクラ等の野菜と田植えを行

いました。

「美味しくな～れ」と言いながら、毎日、

一生懸命水やりを頑張っています。

元気講座

天気がいい日に紫陽花

や田植えの風景を見て

四季を感じて頂いてい

ます。

移動スーパー「とくし丸」

コロナ禍でなかなか思うように外出が出来ま

せんでしたが、違う形で買い物支援を再開す

ることが出来ました。久しぶりの買い物に

とっても嬉しそうでした。

季節の作品作り

「どこに貼ろうかな～」と

バランスを考えながら一生

懸命作られました。


