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空手道部ニュース 

 

２月１８日～１９日に北海道帯広市にて第２回全日本少年少女空手道選抜大会が開催されました。今

大会は県大会を勝ち抜き、更に地区大会で３位以上の選手しか出場することができない、春の小学生

日本一が決定する大会となります。 

その大会に、亀龍園空手道教室本部より長尾美悠選手、甲元優羽選手の２名が形競技にて出場しまし

た。全国大会では惜しくも敗退しましたが、全国の舞台でも堂々たる試合をしていました。今後も日

本一を目指して頑張っていただきたいです！ 

 

【第２回全日本少年少女空手道選抜大会 結果】 

小学４年生 形             小学６年生 形 

甲元優羽 ２round 敗退 第１１位    長尾美悠 １round 敗退 

 

                      亀龍会 空手道部主将 水杉 優太 

 

 

保険衛生-看護部会-

特別養護老人ホームくらしき里桜 課長 新田 由喜

2023年春のスギ花粉飛散量「過去１０年で最多」

スギ花粉の飛散量が前年の２倍と予想され「飛散量が多い年は初めて発症する人が多い」と

指摘されている。

コロナ感染症状と花粉症との症状は一部似ているので注意しないといけません。

下記にコロナ禍での花粉症対策、コロナ感染との症状の違いを表にしました。
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ケアハウス倉敷

今月は6名の方が誕生日を迎えられました。

演芸では 玉島琴友会 様に来ていただきました！

琴と尺八の心地よい演奏で皆様うっとり聞いていました♫

今月は、8名の方が誕生日を迎えられました。おめでとうございます。
誕生日会では、堀川ミュージックスクールの堀川さんと、そのお弟
子さんであり、お孫さんでもある東京芸大現役生の堀川ひなさんに
お越しいただき、尺八、琴を演奏いただき圧巻の演奏に驚き、とて
も盛り上がった会になりました。

節分祭  

誕生日会

堀川光男様の尺八と
堀川ひな様の琴♬

・堀川ひな様（堀川ミュージックスクール）
高校３年間、徳島の文理大学主催の全国コンクールで３年連続グランプリ

受賞。他にも様々なコンクールで受賞し、その功績が認められ”岡山文化

奨励賞”を受賞されています。
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今月は、ボランティアで琴友夢様をお招きし、

誕生日者4名のお祝いを行いました。

美しい琴の音色に皆様うっとりと・・・

アンコールは荒城の月のロックバージョンで大
盛り上がりでした。

誕生日会

2月3日 節分の日

グループホームにも鬼がやってきて

大声で『鬼は外～福は内～』と豆まき

を行いました。

昼食は恵方巻を召し上がり、皆様大

喜びでした。

琴友夢様

デイサービス亀山
今年の干支でもある‘うさ

ぎ‘のひな人形を作成した

り、脳トレ数字合わせを楽

しまれました。

天領太鼓／橘香堂

当施設は2月1日に創立２周年を迎えました 

いつも温かいご支援ありがとうございます。

創立記念祭＆誕生日会には 三宅社中 様と

亀龍会空手道部にお越しいただきました 

当施設 運営推進委員である板谷好夫様の奥様、

板谷加代子様は約30年前から高齢者施設で

日本舞踊や詩吟を披露されており、

2022年度の倉敷マスターに選ばれました 

水杉優太選手中村恭平選手

倉敷マスター 

板谷加代子様


