
端午の節句は毎年 5月 5日に男の子の誕生を祝うとともに、健や

かな成長を祈る行事です。端午の節句をお祝いする食べ物として、

ちまきを食べる風習は中国の古い歴史に由来し、忠誠心のある立派

な大人に育つことを願って、子供にちまきを食べさせるようになっ

たと言われています。また、代表的な食べ物に柏餅があり、柏餅を

包む柏は新芽が出ないと古い葉が落ちないため「子孫繁栄」「跡継

ぎが絶えない」ということに結びつき縁起の良い食べ物として広ま

ったそうです。          

特養くらしき 管理栄養士 福田 香奈江 

 

 

端午の節句
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春から初夏へと気持ちのよい陽気な季節となりました。 

皆様もこの３年間、思ってもみないコロナウイルス感染症に脅かされ不自由な生活でし

たが、５月からはコロナウイルス感染症も２類から５類へと引き下げられることになり、

皆様の生活が以前のように戻りますように、これを期に世の中が平穏無事に転じてくれ

ることを願います。 

 

今日の新聞に“フレイル予防隊”という言葉が目につきました。「フレイルとは介護

未満の衰え」とあり、介護が必要ではないけれども、心身が衰えている状態で適切な対

策を取れば健康な状態に戻せるということです。 

栄養、特にタンパク質をしっかり取り、運動をする。そして、社会参加をする、この

3 つが予防には重要！私も最近は、散歩もしない、一人の時には昼食を抜きにするなど

一歩も二歩もフレイルに近づいているように思ってしまいました。フレイル予防の輪を

広げていきましょうという記事でした。どうぞ皆様も元気で笑顔で楽しい毎日を過ごせ

ますように頑張っていきましょう。 

 

皆様からの暖かいお声かけをいただきまして 

ありがとうございました。 

ももこも天国から見守ってくれていることと思います。 
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「「  55 月月のの青青空空にに鯉鯉ののぼぼりり泳泳ぐぐ 」 

  行事予定 

 

ちまき 

社社会会福福祉祉法法人人亀亀龍龍会会    

理理事事長長  和和泉泉  惠惠美美子子            

55 月月 

あゆみ会様      華扇会様    

橘高 繋福様     滝本 洋三様 

倉藤 孝之様     玉島琴友会様  

難波 文男様     難波 安子様    

子々の会様      原 節代様        

 萬一座様        堀川 光男様      

奥野 千加子様  小西 小夜子様   

堀川ミュージックスクールの皆様 

         

いつも 

ありがとうございます 

 

５日 端午の節句会（全事業所） 

１４日 西日本実業団空手道選手権大会（ベイコム） 

１７日 誕生日会（グループホーム亀山） 

１８日 誕生日会（特養くらしき） 

１９日 誕生日会（オーシャンビュー倉敷） 

 

 

２４日 誕生日会（オーシャンビュー鷲羽） 

２５日 誕生日会（ケアハウス倉敷） 

２６日 誕生日会（デイサービス倉敷） 

２７日 誕生日会（グループホーム倉敷） 

３１日 誕生日会（里桜） 

 

31名
演芸（歌・踊り・

演奏・マジック等）1～9月ボランティア様
累計 748 名

9月のボランティア様
合計 63名
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寿司実演会

今月は、5名の方が誕生日を迎えられました。
おめでとうございます。ボランティアでは
茜流家元の茜美凰先生をはじめとするあゆ
み会の皆様にお越しいただき、圧巻の踊り
を披露頂きました。ありがとうございます。

花見
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4月1日で創立27周年を迎えることが出来ました。皆

様が安心して楽しく生活が送れるお手伝いをさせてい

ただけるよう頑張って参ります！

演芸は、萬一座 様にお越

しいただきました♪

楽しい舞踊でとても盛り上

がった会となりました！


