
 

空手道部ニュース 

 

亀龍会空手道部・亀龍園空手道教室の稽古も再開し、道場内が活気に溢れています。４月になると

各大会が開催される予定であり、それまでの期間、大会に向けた準備をしっかりと進めていきたいと

思います。 

 

 

 

1月 1日の年越しに、児島稗田八幡宮にて 

空手道教室の生徒が演武を行いました。 

多くの観客がいる中で、素晴らしい形演武を 

披露して下さいました。 

                       

 

  

オーシャンビュー倉敷

今年も元旦に5階の大フロアから初日の出を見るこ
とが出来ました。おめでたい元日に、海から昇る太
陽が神々しく、手をあわせる利用者様がたくさんい
らっしゃいました。
こんなに綺麗に初日の出が見れるのもオーシャン
ビューならではです。
また今年は鴻八幡宮にも初詣に行くことが出来まし
た。
誕生日会では華扇会様の日舞を鑑賞し、華麗な舞や、
楽しい舞踊に大きな拍手がおこりました。
素晴らしい演芸をありがとうございました。

誕生日会

元旦初日の出

初 詣

保健衛生-看護部会- 保健衛生-看護部会-

特別養護老人ホームくらしき里桜 部長 新田 由喜

新型コロナウイルスの感染者と入院者の数が岡山県内で増えています。その原因とみられるのが、

新たな変異株JN.1です。JN.1とは、オミクロン株の新たな変異株で、症状はこれまでの株と同

じ程度ですが、感染力が強いとされています。

感染対策はこれまでと変わっていません。手洗い、こまめな換気、場面に応じたマスクの着用、

ワクチン接種など、適切な感染予防対策をお願いします。

●エアロゾル感染を防ぐ換気方法の例

新型コロナウイルスワクチンは、

令和６年３月31日まで無料で接種

する事ができます。

特に高齢者及び基礎疾患を有する方は、

感染した際の重症リスクが高い為、

摂取が推奨されています。

辰年～昇竜の如く・勢いよく～

昨年より、ご利用者さま主体となって行ってきた

貼り絵が見事に完成いたしました。作成にあたり、

先陣を切ってくださった利用者さまは、何と１０

０歳を迎えた方でした。「私はこういう事をする

のが好き」と周りの声が聞こえなくなるくらいの

集中力には目を見張るものがありました。とても

良い作品が出来上がりました。

この度オーシャンビュー鷲羽創

立19周年を迎えることが出来

ました。これからもご利用者さ

まに満足頂ける様な素晴らしい

施設づくりを目指して参ります。

誕生日会には萬一座様が素晴ら

しい演芸をご披露くださいまし

た。いつも本当にありがとうご

ざいます。

非常事態に備え、職員がいち早く現場に

駆け付けられるようにと訓練を行いまし

た。いつ何が起きてもおかしくないと思

いながら職員一同真剣に取り組みました。
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亀龍会空手道部 主将 水杉 優太 



『里桜宮』でお参りし、

御賽銭やおみくじを

楽しまれました

2024年も皆様が健康に

過ごせますように...

里桜職員一同

1月の誕生日会はカラオケ大会を行いました♪

出場される方々は緊張されていましたが、

皆様お上手に歌っておられました♪

ス

今月はどんぐり様による演芸で、

３０名のご利用者様・職員を楽

しませて下さいました！大盛り

上がりでしたね♪

-
サ

イ
デ

お正月は福笑いを皆で楽しく行いま

した。たくさん笑って今年も良いこ

といっぱいありますよ♪

倉 敷ビ

お誕生日会では『玉島琴

友会』様の琴と尺八によ

る演奏を鑑賞させていた

だきました。日本の伝統

楽器に触れることのない

利用者様は、その音色に

聞き惚れておられました。

毎年恒例のお屠蘇の振る

舞いに、初めてここで正

月を迎えられた利用者様

は大変驚かれていました。
又初詣に行ったり、正月

ならではのカルタや福笑

いも楽しみました。今年

も元気で笑顔溢れる年に

なりますように！

バースデーケーキ

大変喜んでくださ

いました。手作り

のお味は？

デイサービス亀山

「カラオケ大会に向けて」
デイサービスで行われるカラオケ大

会に向けて、猛練習中です！

「お弁当ランチ」
茶屋町にある菜月のお弁当屋

さん！色とりどりで楽しく美

味しくいただきました♪

「絵馬」
今年の思い、抱負を書きまし

た！今年も皆様一緒に楽しく

元気に過ごしましょう！

「お屠蘇」

お正月に祝い酒として和

泉代表がお屠蘇をふる

まってくださり、皆様で

無病息災・長寿を願う気

持ちを込めて、いただき

ました。

「マジックショー」
誕生日会に倉藤様が来て

下さいました。華麗なマ

ジックで皆様大変驚かれ

ていました！

倉藤様、ありがとうござ

いました！

「初詣」
ご利用者の皆様で龍王神社へ初

詣に行ってきました！

今年も一年、皆様と笑顔いっぱ

い楽しく元気に過ごしていきた

いと思っています！
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