
岡山県真庭市にある蒜山高原のご当地グルメで、鶏肉や蒜山

キャベツなどが材料として使用され、濃厚な味噌ダレで味付

けされているのが特徴です。2011 年の B-1 グランプリ

で、全国第 1 位に輝き全国的に知られるようになりました。 

特別養護老人ホームくらしき  

管理栄養士 副主任 福田 香奈江 
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郷土料理(岡山)
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ぶどうゼリー

41名
演芸（歌・踊り・

演奏・マジック等）1～9月ボランティア様
累計 748 名

9月のボランティア様
合計 63名
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３月１７日（日）に東京のグランドプリンスホ

テル新高輪で行われる自民党党大会にて和泉雅一

代表が優秀党員（党員功労者）として表彰される

こととなり、私は同行させていただきました。 

３月１６日（土）に新幹線で東京都品川へ向かい

ました。私自身新幹線のグリーン車に乗ったのが

初めてだったのでその快適さに感動しました。グ

リーン車の席の広さを満喫しながら車窓から見え

る日本中の風景を見ながら和泉代表からその土地

の情報を教えてもらいながらの旅でした。また晴

天であったため、道中車窓からまるで横山大観の

絵画のような立派な富士山を見ることができ、非

常に清々しい気持ちになりました。和泉代表は様々な場所に旅行をしているのでたくさんの知識があ

り、その話は非常に興味深いもので岡山駅→品川駅の３時間はあっという間に過ぎました。 

品川駅に到着してから、徒歩２分の場所にある品川プリンスホテルの高層階３４階に宿泊しました。

高層階ということで品川駅方面に素晴らしい夜景が見えました。最高のホテルのほぼ最上階で最高の

気分のまま夜はぐっすり眠ることができました。 

３月１７日（日）の朝は品川駅前に自民党の政治資金問題での対応に不信感を持って自民党党大会の

開催と反対する 100 人規模のデモ隊が朝早くから拡声器で大声を張り上げていました。 

朝８時に和泉代表と合流して朝食の高級サンドイッチセットをいただきました。このサンドイッチセ

ットは、通常は 3.500 円するそうです。しっとりしたパンにたっぷりの具材のサンドイッチとスープ

とサラダ、フルーツがついてこの上ない満足感を得られました。 

１０時に会場のグランドプリンスホテル新高輪へ移動しました。道中ものすごい数の警官と SP が目

を光らせていたのが印象に残っています。 

ホテルに到着するとものすごい数の参加者とマスコミがいました。その中を橋本岳衆議院議員と藤

村秘書が出迎えてくださりました。ホテルのロータリーには国会議員の送迎するために高級車がたく

さん出入りしていました。自民党党大会には表彰される和泉代表だけではなく同行者である私も参加

させていただきました。党大会の会場はグランドプリンスホテル新高輪内の国際館パミールで行われ

ましたが会場前には金属探知機が設置されていて非常に物々しい雰囲気でした。 

 

党大会会場に入ると人の多さとその熱気、たくさんのモニターに映し出された映像の演出に圧倒さ

れました。またテレビでもお馴染みの国会議員を大勢間近に見れたことはとても印象深かったです。 

１０時３０分より党大会が始まりました。能登半島地震追悼の映像が流れた後で、１分間の黙とう

を行いました。その後国歌斉唱で石川県出身のテノール歌手の川尻文太郎さんとともに国歌を斉唱し

ました。 

４月 行事食予定 

令和 6 年 

4 月号 №120 

「「  自自民民党党党党大大会会にに参参加加ししてて    」 

  行事予定 

 

蒜山焼きそば 

ケケアアハハウウスス倉倉敷敷  

    施施設設長長  井井上上  達達夫夫  

four leaf 様  アンクルンの会様 

犬飼 順子様        橘高 繋福様 

オカリーナたんぽぽ様 

倉藤 孝之様        滝本 洋三様 

玉島琴友会様      どんぐり様 

難波 文男様        難波 安子様 

華扇会様            堀川 光男様 

萬一座様            水間 正雄様 

村上 明子様        （50 音順） 

いつも 

ありがとうございます 

１３日 創立記念祭＆誕生日会（ケアハウス倉敷） 

１６日 誕生日会（里桜） 

１９日 誕生日会（オーシャンビュー倉敷） 

２４日 誕生日会（オーシャンビュー鷲羽 

２５日 誕生日会（特養、亀山） 

２６日 創立記念祭＆誕生日会（デイサービス倉敷） 

４４月月 

横山大観「龍踊る」 



来賓挨拶ではでは公明党の山口那津男代表が自民党との共闘を強調しながらも自民党の裏金問題に

言及したのが印象的でした。 

 労務報告では茂木俊充幹事長より党の「政治倫理審査会」の勧告があった場合に、責任説明を求め

る規定等を新設する党則改正が了承され、党の方針が決定しました。 

 次に優秀党員（党員功労者）の表彰があり、和泉代表も表彰

されました。煌びやかな演出で和泉代表が表彰される様子は同

行者として感動して、とても誇らしく感じました。 

 その後の総裁演説では岸田総理大臣が一部の派閥の政治資金

問題で国民から多くの疑念を招き、深刻な政治不信を引き起こ

す結果となっていることについて、国民に謝罪し、「深い反省の

上に、政治の信頼回復に向けて私自身が先頭に立ち、党改革、

政治改革を断行する」と決意を示しました。 

 新人支部長紹介では全国各地で活動する新人の衆院選挙区支

部長が紹介され、はつらつとした姿で登壇して会場に活気が満

ち溢れました。 

 最後は党歌を歌い、閉会となりました。閉会後は橋本岳衆議

院議員と奥様で国際博覧会担当大臣・内閣府特命担当大臣であ

る自見はなこ衆議院議員が和泉代表に長年、自民党に貢献して

きたことへのお礼を述べられ、党大会の舞台上で一緒に記念撮

影を行いました。 

 党大会は１２時に閉会しましたが、その後橋本岳衆議院議

員・自見はなこ大臣に招待されて会場の地下にある高級中華料

理店で会食を行いました。橋本岳衆議院議員と自見はなこ大臣は改めて和泉代表に対して長年の自民

党の活動に貢献してきたことへの感謝を述べられました。様々なお話をしていく中で、自見はなこ大

臣も橋本岳衆議院議員と一緒に倉敷に来て亀龍会グループの施設に顔を出したいとか亀龍会グループ

の忘年会にも参加させてほしいと嬉しい言葉を頂戴することができました。会食は 14 時まで続き会食

終了後、和泉代表と私は再び新幹線のグリーン車で倉敷に帰りました。 

 今回、自民党党大会へ和泉代表に同行させていただきたくさんの貴重な経験をすることができまし

た。普段の生活からかけ離れた非日常的な経験をたくさんさせてもらった２日間は私の生涯の宝物に

なりました。このように素晴らしい経験をさせていただきありがとうございました。 
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≪プロフィール≫ 

平成 13 年 4 月に亀龍会グループに入社し、亀龍園に配属。その後、デイサービス倉敷のセンター長、

特養くらしきの相談員、オーシャンビュー倉敷の幹部職員、デイサービス鷲羽のセンター長、現在はケ

アハウス倉敷の施設長として活躍している。介護福祉士・社会福祉主事・ユニットケアリーダー研修・

認知症実践研修などの資格を取得している。 
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