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 今年の夏は、昼間も夜もエアコンが手放せない状況でしたが、何とか安全に暮ら
すことができました。また、夕方になり日暮れ時になると草陰から虫の声を聴くこ
とができ、秋の気配も感じることができます。昼間と夜の温度差がありますが、み
なさまご健勝でお過ごしでしょうか？
 最近感じていることがあります。大好きな「かっぱえびせん」の袋が小さくなっ
ています。以前であれば「やめられない、止まらない」のＴＶコマーシャル通り、
中身の量も多く一回で食べきれない量が入っていました。しかし、今は・・「量、
少っくな！」袋を空気で膨らましているのかと思うくらいです。量は少ない、価格
は高い。買い物もこれくらいだろうと思っている値段以上の支払いに戸惑い、レジ
の店員さんに「なぁなぁ高くなったな！」と、つい愚痴の会話をすることがありま
す。
 通勤経路にスーパーが数店舗あり、買い物ができるありがたい環境にあります。
帰宅時間に合わせ店舗に寄るといつもの光景に出くわします。それは・・・「黄色
シール（半額シール）」です。店員さんを待つあいだ大勢の人が総菜コーナーや鮮
魚コーナーのお刺身狙いで集合。買い物客は戦闘開始の準備万端。あちらこちらで
夕食献立談話から始まり、陣取りし今晩のおかずを確実に購入するため作戦会議。
 いよいよ時間・・。店員さんが台車を押して争奪戦開始。店員さんは「アイドル」
です。総菜品に黄色いシールを貼ってもらおうとあらゆる方向から「これもお願
い」と、シールをサインのようにおねだり。店員さんが行く方向に着いて回るのは
常識です。「買い物回遊人」となります。お惣菜やお弁当は晩御飯です。多少色目
が悪く茶系のお弁当であろうと全然問題ありません。カット野菜のサラダを一品加
えればバランス十分です。でも、物価高騰の中、この値段でお惣菜を作り半額で売
り利益はあるのか？少し心配もありますが「スーパーさんありがとう」と感謝の気
持ちでいっぱいです。黄色いシール大好きです。今夜もどこかのスーパーに出没し
ます。

郷土料理（山梨） 誕生日会秋祭り 寿司の日

10月行事食予定

<内訳 >< 内訳 >

クラブ・レクレーション

写真展示・絵画展示
クラブ・レクレーション
写真展示・絵画展示

演芸
（歌 ,踊り ,演奏 ,マジック等）

演芸
（歌 , 踊り , 演奏 , マジック等）
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3 5名3 5名

山梨県の郷土料理
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9月のボランティア様9月のボランティア様

R7.1月～9月のボランティア様R7.1月～9月のボランティア様
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累計累計
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亀龍会グループ亀龍会グループだよりだより
令和7年
10月号　No.138

10月行事予定
　１日　創立記念式典＆誕生日会（オーシャンビュー倉敷）

１５日　誕生日会（特養くらしき）

１７日　誕生日会（ケアハウス倉敷）

２１日　誕生日会（里桜）

２２日　誕生日会（亀山）

２３日　誕生日会（オーシャンビュー鷲羽）

２４日　誕生日会（デイサービス倉敷）

２８日　運動会（亀山）
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発行：倉敷メディケート「亀龍会グループだより」事務局　山本　086-486-1100

アンクルンの会様                 犬飼順子様

華扇会様                             橘高 繋福様

倉藤 孝之様                         児島 一子様

琴友夢様                             滝本 洋三様

玉島琴友会様                       日本の踊り茜流様

難波 文男様                         難波 安子様

堀川ﾐｭｰｼﾞｯｸｽｸｰﾙ様               萬一座様

水間 正雄様                                 （50音順）

施設菜園  野菜作り施設菜園  野菜作り 8回8回

平成28年4月に特別養護老人ホームくらしきへ入社、オーシャンビュー
鷲羽勤務、令和１年９月より居宅介護支援センターくらしき勤務とな
る。看護師・ケアマネージャー・ 認知 症ケア専門士・認知症キャラバ
ン・メイトなどの資格を持ち、現在は管理者として活躍している。持ち
前の明るさと元気さでムード メーカーとなっている。

<プロフィール>

「 19時の攻防。黄色いシールをめざして！　」

居宅くらしき

課長  西村  光子　

　「ほうとう」とは小麦粉を練り、平らに切った「ほうとうめん」

を、たっぷりの具材とともに味噌仕立ての汁で煮こんだもので

す。稲作が適さない山間で、米に代わる主食として古くから親し

まれてきたそうです。

　ほうとうには、かぼちゃやイモ類、旬の野菜やきのこ、お肉な

どが入っており、主食・主菜・副菜が一度にとれるバランスの良

い料理とされています。栄養価も高く、ビタミン、ミネラル、食

物繊維もたくさん含まれています。

　だんだんと寒くなり、冬がやってきます。体の温まる料理を食

べて元気に過ごしましょう！

                              特養くらしき　管理栄養士 主任　森田 佳奈
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    若松 博子様　　　　         松尾 麗子様　  
10

９月生まれの皆様
お誕生日おめでとうございます！
笑顔が輝く日々であり続けますように

特別養護老人ホームくらしき特別養護老人ホームくらしき

ケアハウス倉敷ケアハウス倉敷

1

川相 卓己様　　　       　  浅沼 秀光様　　　   　　 田中 文子様　　　            内海 康子様　   　 　       平松 愛子様
   特養くらしき　　   　　　       　 特養くらしき　　　             　   特養くらしき　　      　    　  　特養くらしき　               　　　 くらしき里桜

　　 くらしき里桜　          　　      　くらしき里桜　　　　　     　ｼｮｰﾄｽﾃｲくらしき里桜               　   ケアハウス倉敷　　　                  ケアハウス倉敷
 兼田 トミ子様　　　    　　窪津 泰子様　　　      　  鶴田 次子様　　   　          沖田 翠様  　　           　金田 栄三様

　     ケアハウス倉敷 　                        ケアハウス倉敷　　　　             ケアハウス倉敷                          ケアハウス倉敷　　　　            ケアハウス倉敷
    坂田 禮子様　　　　      山下 美千子様　　　      　  山木 君子様　　　         西原 ヨシコ様　　      　   猪木 博子様

　 グループホーム亀山                    グループホーム倉敷　           　 オーシャンビュー倉敷　　         オーシャンビュー倉敷                  オーシャンビュー倉敷        　　
  猪原 アグリ様　　　    　  松尾 英子様　　　　        大森 貞子様　　　　     泉谷 勝三郎様        　　       尾上 節子様

   オーシャンビュー倉敷　              オーシャンビュー鷲羽                   オーシャンビュー鷲羽　　      オーシャンビュー鷲羽                オーシャンビュー鷲羽      
     林 文子様       　　         川﨑 タミ子様　　　　    三宅 シズ子様　  　　　   田端 テイ子様　       　   安田 勝日古様

今年度、特養くらしきでは米寿５名、喜寿１

名の方が節目を迎えられました！

節目を迎えられた皆様、ご入居者の皆様、誠

におめでとうございます。皆様のこれからの

ご健勝とご多幸をお祈り申し上げます！

   オーシャンビュー鷲羽　               デイサービス倉敷                 　    デイサービス倉敷　　              デイサービス倉敷                        デイサービス倉敷
 横溝 冨貴子様      　　       岡本 アサコ様　  　　      関藤 順子様　　　         江尻 タミエ様                     合田 信子様 

　 デイサービス倉敷　                     デイサービス倉敷　                 　        

敬老祝賀式典敬老祝賀式典
米寿2名、喜寿1名がいらっしゃいました。おめでとう
ございます！
お二人とも声を揃えていつまでも元気でケアハウスで
生活したいと言われていました。
赤いちゃんちゃんこも良くお似合いでした。これから
もよろしくお願いします。

今月は華扇会様によって、華麗な舞
踊を披露していただきました。華扇
会の藤原様も今年でなんと91歳と
のことで、皆さん大変驚かれていま
した。7名の誕生日者の方も力強く
お餅つきができました。

誕生日会誕生日会

藤原様

敬老祝賀式典敬老祝賀式典

誕生日会誕生日会

今月の誕生日会では、玉島琴友会の皆様がお越し

下さりました！

日本伝統の琴や尺八の音色に心洗われる一時を過

ごすことができました♪

<ケアハウス倉敷・グループホーム倉敷><ケアハウス倉敷・グループホーム倉敷>



9月18日に敬老祝賀式典が開催されました。
長寿の方が1名、米寿の方が6名受賞され、
多くの来賓の方や職員に見守られ
盛大な式典となりました。

倉
敷
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区
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川崎タミ子様の１００歳をお祝いする会をし
ました。倉敷市児島保健福祉センター副参事
廣畑様と菊池様がきていただき、盛大にお祝
いができました。。タミ子様が御家族様に囲
まれ満面の笑顔です。また御利用者様も私も
あやかりたいとしきりに言われていました。

職員と利用者と一
緒にフルーツケー
キを作りました。
皆さんにとても好
評でした。

➀入居者の定期的な診察（回診）

②処方箋の発行

③緊急時の対応

④看取りへの対応

⑤医療機関との連携や家族への説明

などがあります。
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オ ー シ ャ ン ビ ュ ー 倉 敷 で は 今 年 も
来 賓 の 方 々 、 ご 家 族 様 を お 迎 え し
て 、 多 く の 方 の ご 長 寿 を お 祝 い す
る 事 が 出 来 ま し た 。
長 寿 は 5 名 、 白 寿 1 名 、 米 寿 ８
名 、 喜 寿 １ 名 と 本 当 に 沢 山 の 方 が
節 目 を 迎 え ら れ ま し た 。 お め で と
う ご ざ い ま す 。 こ れ か ら も 最 高 の
ロ ケ ー シ ョ ン の 中 、 お 健 や か に お
過 ご し く だ さ い 。
来 年 も ま た 多 く の 方 の お 祝 い が 出
来 る こ と を 職 員 一 同 、 願 っ て お り
ま す 。

オーシャンビュー鷲羽・デイサービス鷲羽オーシャンビュー鷲羽・デイサービス鷲羽

オーシャンビュー倉敷オーシャンビュー倉敷保健衛生
-看護部会- 「 　 嘱 託 医 ご 紹 介 　 」

特別養護老人ホームくらしき　　部長　新田  由喜

主 な 役 割
多 く の 先 生 方 に は 、 日 々 ご 支 援 を 賜

り 誠 に あ り が と う ご ざ い ま す 。「 生 活

施 設 に お け る 医 療 の 支 柱 」 と し て ご

尽 力 い た だ き 、 ご 入 居 者 様 が 安 心 し

て 生 活 で き る 環 境 が 整 っ て お り ま

す 。 今 後 と も 、 変 わ ら ぬ ご 支 援 と ご

協 力 を 賜 り ま す よ う お 願 い 申 し 上 げ

ます。

敬老祝賀式典敬老祝賀式典

今月の誕生日会ではアンクルンの会様にお
越し頂きました。インドネシアの珍しい楽
器での演奏は、見るのも聞くのも初めての
方も多くいらっしゃり、可愛らしい音色に
皆さま大変興味深く聞き入っていらっしゃ
いました。アンクルンの会の皆さまの演奏
後には入居者様にも楽器を持って頂き、音
を奏でて頂き、皆さま大変喜んでいらっし
ゃいました。

誕生日誕生日

誕生日会は、皆
様ご存知琴友夢
様が歌と大正琴
で盛上げて下さ
いました。会場
はエネルギーに
満ち溢れ、利用
者様の笑顔も溢
れんばかりでし
た。

令和6年能登半島地震義援金

お礼とご報告

亀龍会グループでは各施設に義援金箱を設置し募金活動をしておりました。

５９，６０６円

皆様からお寄せいただいた義援金総額

（募金期間R6 . 1 / 1～R7 . 8 / 3 1）

ご協力いただきました皆様には心より厚く御礼申し上げます。

お 預 か り し た 義 援 金 は 、 全 て 日 本 赤 十 字 社 岡 山 支 部 を 通 じ 能 登 半 島 地 震 で 被 災

された方々の支援に役立てられます。

被災地の一日も早い復興を願っております。



当日は大勢のご来賓や役員の方々、

そしてご家族の皆様にもお越しいた

だき、温かい雰囲気の会となりまし

た。今年は、長寿２名、白寿１名、

米寿５名、喜寿１名の計９名の方々

の節目のお祝いをしました㊗ 節目

を迎えられた皆様、本当におめでと

うございます。これからも元気にお

過ごしください。また来年も皆様と

一緒にお祝いできることを楽しみに

しています。

「日本のおどり茜流 美凰会」の皆様にお越しいた

だき、日本舞踊を披露していただきました！

ゆったりとした動きや優しい雰囲気の心温まる踊

りに皆さん夢中になって見ていました。

会場も温かい雰囲気に包まれ、とても楽しい時間

になりました🌸

美凰会様、ありがとうございました。

厳かな雰囲気の中、皆様のご長寿をお祝いでき大変

良い式典になりました。

祝長寿：藤原　登美恵 様

祝米寿：國米　弘子 様　渡邊　朋治様(ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ亀山)

これからもお体に気をつけ健康でお過ごしくださ

い。おめでとうございます。

今月は倉藤様に来ていただきました。あ
っと驚くマジックに皆さん楽しまれ拍手
喝采！皆さん楽しまれていました。

上手にお抹茶を立てられて、おまんじゅ
うを美味しくいただきました。昔を思い
出したと楽しまれていました,。

敬老会にて、紅白大福
をいただき、
皆さん美味しく召しあ
がられました。

敬老祝賀会にて、西山
繁子様88歳。祝 米寿　
おめでとうございま
す！どうかお元気でお
過ごしください。

デイサービス倉敷デイサービス倉敷

グループホーム倉敷グループホーム倉敷

グループホーム亀山グループホーム亀山

デイサービス亀山デイサービス亀山
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特別養護老人ホームくらしき里桜特別養護老人ホームくらしき里桜
敬老祝賀式典敬老祝賀式典

敬老祝賀会＆誕生日会を行いました。白寿1名米
寿1名節目の方をお祝いさせて頂きました。ご家
族からの暖かい言葉も頂きました。9月の誕生日
者は8名でした。萬一座様による演芸では、本当
に歌っているのか真剣に確かめられている方もお
られました。とても楽しい会になりました。来年
も皆様と敬老のお祝いをしたいと思います！

誕生日会誕生日会

抹茶の日抹茶の日

誕生日会誕生日会

敬老祝賀式典敬老祝賀式典

お彼岸に、おはぎを作
り、皆で美味しくいた
だきました。大変喜ば
れました。

お彼岸に、おはぎ
を作り、皆で美味
しくいただきまし
た。大変喜ばれま
した。

デイサービスでは季節

の行事を行っています

♪今月は15夜にちな

んで”お月見会を行い

ました！お月見会なら

ではの由来話やクイズ

を行いました。

皆さま童心に帰ったよ

うに笑顔で楽しまれま

した！

お月見会お月見会

今月は夏ももう終わりという事
で”クリームソーダ”を召し上がって
頂きました！「これは美味し
い！！」と大絶賛を頂きました。来
月も是非お楽しみにしてください！
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敬老祝賀式典敬老祝賀式典

誕生日会誕生日会

初めての編み物で座布団を作
られました。座布団の完成で
す！指が慣れるまでは大変だ
ったとの事です。利用者さん
同士で励まし合いながら取り
組まれています。

編
み
物

　
　

ク
ラ
ブ

編
み
物

　
　

ク
ラ
ブ

9月7日職員の谷口暁理さんが結婚されまし
た！今後ますます、空手道と仕事で活躍され
ると思います。おめでとうございます！

祝ご結婚祝ご結婚

<グループホーム亀山・デイサービス亀山><グループホーム亀山・デイサービス亀山>



亀龍会空手道部ニュース
亀龍会空手道部　水杉 優太

令和7年

敬老祝賀式典皆様に大変嬉しいご報告があります。

９月１４日に開催されました『第５回全日本実業団空手道選手権大会』において、男子団体組手（団体メ

ンバー：市本寛選手、中村恭平選手、谷口暁理選手、山内健太郎選手、金本大奨選手、矢吹行生選手）で

１２年ぶり５度目の優勝、男子個人形で舟田葵選手が初優勝、米山悠介選手が３位入賞をすることができ

ました。

悲願の日本一奪還ができたのも、日頃から応援して下さる関係者の皆様方、また、活動への理解を

して下さる職員の皆様の協力があってできたものであり、今回の優勝は空手道部だけでなく、亀龍

会の全員で勝ち取った日本一だと思っております。

４連覇以降、優勝まであと一歩というところから、コロナ禍で試合はもちろん、練習もできない

日々が続き、優勝どころか存続も危うい時期も経験しました。

特に、市本主将と中村副主将は一番苦労した２人です。コロナ禍で部員も減り、２～３名で練習す

る日々が続いていました。それでも空手を続け、空手道部に居続けてくれた２人には感謝です。

それから新入部員も入り、主将・副主将を中心に素晴らしいチームを作り上げてくれました。個性

派揃いの選手達ですが、本当に日本一の素晴らしいチームです。

今回の優勝で満足せず、今後も連覇を目指し、４連覇を越えていけるように、今後も精進して参り

ます。今後とも、変わらぬご指導ご鞭撻のほど、宜しくお願い致します。

亀龍会グループだより 空手道部特別号を発行しておりますので

そちらも是非チェックしてみてください！！

亀龍会ホームページ（　https://kiryukai.com/　）　　2025年グループだより 10月②

亀龍会グループ代表
和泉 雅一

前衆議院議員
橋本 岳 様

岡山県議会議員
小田 圭一 様

元倉敷市議会　議長
森 守 様

倉敷市議会議員
三村 英世様

倉敷市議会議員
日向 豊 様

倉敷市議会議員
小郷 ひな子様

今年も各施設にて、敬老祝賀式典を執り行いました。敬老の日は、長年にわたり社会や家庭を支

え、豊かな経験と知恵で周囲を導いてこられたご利用者の皆さまのご長寿を祝い、そのご功績に

感謝を申し上げる大切な日です。

当日は、役員やご来賓の方々にもご臨席いただき、ご利用者の皆さまへ心温まるお言葉を賜りま

した。お祝いの言葉を受けられる皆さまの表情は晴れやかで、拍手や笑顔に包まれた会場には和

やかで温かい空気が広がっていました。

式典では、長寿を迎えられた方への記念品の贈呈や、職員からのお祝いの言葉が続き、ご利用者

お一人おひとりのこれまでの歩みを称える機会となりました。

式典を終えた後には「また来年も元気でお祝いしてもらえるように頑張りたい」「みんなと一緒

に祝ってもらえてうれしい」といった声も聞かれ、心に残るひとときとなったことと思います。

私たち職員一同も、皆さまがこれからも健康で穏やかに日々を過ごしていただけるよう、気持ち

を新たに、これからも笑顔あふれる毎日を支えていけるよう努めてまいります。
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特別養護老人ホームくらしき

ケアハウス倉敷・グループホーム倉敷

デイサービス倉敷

オーシャンビュー倉敷・ショートステイオーシャンビュー倉敷

オーシャンビュー鷲羽・デイサービス鷲羽地域密着型特別養護老人ホームくらしき里桜

米寿

　

　

喜寿

石井　満智子様
渡辺　朝子様
内海　康子様
岩崎　みどり様
星島　忠行様

川相　卓己様

米寿　

喜寿

渡邉　朋治様

西山　繋子様

山木　君子様

百寿　

白寿

米寿

喜寿

竹下　一子様　大塚　衛子様

大原　菊子様

田中　惠美子様

兼田　トミ子様

中島　幸子様

安田　桂子様

鶴田　次子様

大森　玉枝様

～めでたく節目の年を迎えられました皆様～

白寿　

米寿

松本　冨子様

秋山　智加恵様

長寿

米寿

川崎　タミ子様

下田　道子様
小山　公子様
三浦　順子様
安田　勝日古様
石田　浩子様
竹本　二三四様

長寿

白寿
米寿

　

喜寿

池田　ノブコ様
原野　清男様
吉田　英子様
平松　美代子様
平井　満子様
石井　智子様
大森　貞子様
西山　醇一様
光本　多香子様

阿佐　ヨシコ様
藤井　フジ子様

戸田　宣子様
岩原　廣治様
服部　スミヱ様
渡邉　朋治様
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グループホーム亀山・デイサービス亀山

長寿　

米寿

藤原　登美惠様

國米　弘子様

渡邉　朋治様

節目の年を迎えられました皆さまへ、職員一同心よりお祝い申し上げます。

これまでの長い人生の中で積み重ねられてきた経験や知恵は、私たちにとって

大切なお手本であり、日々の学びとなっております。

これからも変わらぬ温かい交流を重ねながら、皆さまが安心して楽しく過ごせ

るよう努めてまいります。

どうぞこれからも健やかにお過ごしください。


