
いつもありがとうございます

赤飯

天ぷら三種 

紅白なます

すまし汁

いちご

開設記念 
（4月1日） 焼き鰆の押し寿司

菜の花の和え物

かにあんかけ

赤だし

オレンジとキウイ

誕生日会

山菜炊き込みごはん

鰆の白みそ焼き

白和え

すまし汁

いちごムース

ごちそうの日

春うらら・・・桜の季節となりました。三月には倉敷美観地区では

春を呼ぶ倉敷音楽祭がスタートして４０周年になります。

２１日には、倉敷物語館のステージでは、愛植音さんのグループが

「アリス」のチャンピオン、ジョニーの子守唄などの歌を演奏し、

たくさんの観客皆んなノリノリで一緒に手拍子をし、大変楽しく大

盛り上がりでした。

２２日には水上特設ステージではsawara：B：b lueさんのお二人の

歌声が倉敷川に響き渡りました。ビートルズのレット・イット・ビ

ーやピンクレディーの渚のシンドバットの曲で、blueさんのかわい

い踊りなどなど・・・観客の皆様も手拍子で盛り上がり喜ばれてい

ました。私達も観光客に混じって旅行をした気分になり幸せな２日

間でした。

愛植音さん、sawara：B：b lueさんは、私達の施設の誕生日会など

にボランティアで来ていただいております。これからも素敵な演奏

で亀龍会グループの皆様を和ませてください。

今月の行事食

4月行事食予定

蒜山焼きそばの最大の特徴は、濃厚な味噌だれです。

昭和30年頃、蒜山地域にある食堂で、ジンギスカンのたれや味噌を混ぜ

て作った独自のたれで焼きそばを作ったのが始まりと言われています。

この焼きそばは、全国のご当地グルメが集まる「B-1グランプリ」で

優勝したこともある、岡山県を代表する全国区の人気メニューです。

蒜山の豊かな自然に思いを馳せながら、楽しく味わってください。

 特別養護老人ホームくらしき　栄養士　渡邊　浩平

蒜山焼きそば

桜えびごはん

小松菜の中華炒め

杏仁豆腐

郷土料理
(岡山県）

< 内 訳 >< 内訳 >< 内 訳 >

1 3 名1 3 名1 3 名

2 3 名2 3 名2 3 名

岡山県の郷土料理
「蒜山焼きそば」

お
世
話
に
な
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
の
べ
⼈
数

お
世
話
に
な
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
の
べ
⼈
数

お
世
話
に
な
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
の
べ
人
数

特
養
く
ら
し
き

特
養
く
ら
し
き
里
桜

ケ
ア
ハ
ウ
ス
倉
敷

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
倉
敷

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
亀
山

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
亀
山

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
倉
敷

オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
鷲
羽

オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
倉
敷

3⽉のボランティア様3⽉のボランティア様3月のボランティア様

R8.1⽉〜3⽉のボランティア様R8.1⽉〜3⽉のボランティア様R8.1月〜3⽉のボランティア様
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1 5 71 5 71 5 7

4月行事予定
　１日　創立記念祭・誕生日会（ケアハウス倉敷）　

　４日　創立記念祭・誕生日会（デイサービス倉敷）

～５日　お花見週間（里桜）

２１日　誕生日会（亀山）
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発行：倉敷メディケート「亀龍会グループだより」事務局　宮原・大沢　086-486-1100

あざみの会様　　　　  難波 文男様

sawara:B:blue様　　ﾌﾗ･ﾊｰﾗｳ･ｵ･ﾏｰﾗ･ﾌﾟｱ様

犬飼 順子様　　　　　
堀川ﾐｭｰｼﾞｯｸｽｸｰﾙ様

カトレアの会様　　　  見島 一子様

橘高 繁福様　　　　　
村上
明子様

倉藤 孝之様　　　　　
矢野
康子様

スマイルスマイル様 　
水間
正雄様

滝本 洋三様　　　　　 萬一座様    (50音順） 



























4 回4 回4 回
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２２日　誕生日会（オーシャンビュー鷲羽）

２３日　誕生日会（オーシャンビュー倉敷）

２４日　誕生日会（里桜）

２８日　誕生日会（特養くらしき）

亀龍会グループ亀龍会グループ亀龍会グループ亀龍会グループだよりだよりだよりだより
令和8年
4月号　No.144

「倉敷音楽祭」町並みコンサート

社会福祉法人亀龍会

ク ラ ブ ・ レ ク レ ー シ ョ ンクラブ・レクレーション

写 真 展 示 ・ 絵 画 展 示写真展示・絵画展示

ク ラ ブ ・ レ ク レ ー シ ョ ン
写 真 展 示 ・ 絵 画 展 示

演 芸演芸
（ 歌 , 踊 り , 演 奏 , マ ジ ッ ク 等 ）（歌 ,踊り ,演奏 , マジック等）

演 芸
（ 歌 , 踊 り , 演 奏 , マ ジ ッ ク 等 ）

施 設 菜 園  野 菜 作 り施設菜園  野菜作 り施 設 菜 園  野 菜 作 り

行 事 等 応 援 ス タ ッ フ行事等応援スタッフ行 事 等 応 援 ス タ ッ フ 2 名2 名2 名

理事長　和泉　惠美子



誕生日会には「カトレアの会」様が来て

下さりました！

大正琴の素晴らしい演奏を披露して下さ

りました。昔懐かしい歌も多く、演奏の

中に自然と口ずさむ方の姿も見られまし

た。懐かしさを感じる音色に包まれ、心

温まるひとときを過ごすことが出来まし

た♪皆さまの心に響く素敵な演奏をあり

がとうございました♪

    大段春子様　   　 高岩 美智子様　            若松  康弘 様　               小山  和正 様             松岡  一子 様              竹本  辰二 様 

３月はひな祭り会を行いました！

皆さんでゲームを行いながら、一

つの作品を作り上げました♪全員

で協力しながら素敵な作品が出来

上がりました！

倉敷川畔に河津桜

を 見 に 行 き ま し

た。肌寒い日もあ

りましたが、満開

の河津桜を楽しみ

ました。4月の花見

も楽しみですね。

ケアハウス倉敷ケアハウス倉敷ケアハウス倉敷ケアハウス倉敷
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     特養くらしき　　   　　　　特養くらしき　　　   　　　 特養くらしき　　        　　 特養くらしき　          　 特養くらしき          　　　   特養くらしき       
  塩尻  紀江 様　　　　佐藤  千賀枝 様　 　　　山下  君江 様      　　小原  小千代 様　　　切通  公明 様     　 　  藤原  正己 様   　　

3月生まれの皆様3月生まれの皆様

お誕生日おめでとうございます!お誕生日おめでとうございます!

笑顔が輝く日々であり続けますように笑顔が輝く日々であり続けますように

3月生まれの皆様3月生まれの皆様

お誕生日おめでとうございます!お誕生日おめでとうございます!

笑顔が輝く日々であり続けますように笑顔が輝く日々であり続けますように

特別養護老人ホームくらしき特別養護老人ホームくらしき特別養護老人ホームくらしき特別養護老人ホームくらしき

1

お散歩お散歩お散歩お散歩

3月の誕生日会は「あざみの

会」の皆様にお越しいただ

きました。ギターの音色に

合わせて、唱歌、懐かしの

名曲、洋楽と幅広く演奏し

ていただき、皆で歌を楽し

みました。

誕生日会誕生日会誕生日会誕生日会

誕生日会誕生日会誕生日会誕生日会

ひな祭り会ひな祭り会ひな祭り会ひな祭り会   房野春江様                矢野  静代 様              原田  成二 様　 　　   和田  隆一 様          　末長　敏夫               岡村　末男様            
     特養くらしき　　   　　　特養くらしき                         くらしき里桜　　　    　  くらしき里桜　　                くらしき里桜                    ケアハウス倉敷　          

岡本　幸子 様               植木　祥江 様      　　真鍋　厚子 様　　　   平 勝枝 様     　　    守屋　明 様   　　　　安東 芳雄 様          
ケアハウス倉敷　　         　 ケアハウス倉敷　                ケアハウス倉敷                    ケアハウス倉敷          　   デーサービス亀山         　  デーサービス倉敷 

    松本 冨子様               新井  玉子 様　 　　   池永  菊枝 様          　 中島  登 様　　　　 戸田  宣子 様     　    　向井 キヨ子 様   　　
     デイサービス倉敷　　      デイサービス倉敷　　　 　デイサービス倉敷　　        デイサービス倉敷　　　　オーシャンビュー倉敷       オーシャンビュー倉敷      

 オーシャンビュー倉敷　　  オーシャンビュー鷲羽      オーシャンビュー鷲羽　     オーシャンビュー鷲羽        オーシャンビュー鷲羽        オーシャンビュー鷲羽         

    都築　道子様  　　   　片山　穣様                掛谷  嘉夜子 様         東元  澄子 様             大森  洋子 様
 オーシャンビュー鷲羽　   オーシャンビュー鷲羽            グループホーム亀山　　グループホーム亀山　　      グループホーム倉敷　          

  三宅 浩子 様　 　　　　　十川  鈴 様                重松 一夫様                   小松  實 様 　                松本 都様               正木 松男様   
オーシャンビュー倉敷                 オーシャンビュー倉敷       オーシャンビュー倉敷         オーシャンビュー倉敷       オーシャンビュー倉敷      オーシャンビュー倉敷 



亀龍会空手道部ニュース
亀龍会空手道部　主将　市本 寛

＜衛生委員会とは＞

労働安全衛生法に基づき、一定の規模に該当する事業場で設置が義務付けられていま

す。

事業者側と従業員側が一体となり、労災防止や従業員の健康保持増進に関する取り組

みについて調査審議し、従業員側が事業者に対して意見を述べるための委員会です。

職場における労働者の安全と健康を守り、快適な労働環境を整えるために事業者と従

業員の双方が歩み寄り、建設的な協議を行います。

＜活動内容＞

健康診断結果への対応、職場巡視と安全点検、長時間労働者の健康管理、メンタルヘ

ルス対策、法改正や社会的動向の共有、等が挙げられます。

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法
今月はオーシャンビュー鷲羽の最

上階広間にて開催しました！海を

観ながら皆様で色々な楽器を演奏

し、素敵なセッションを繰り広げ

大盛り上がりでした。

3月2日にひな祭り会が開催されまし

た。皆様で輪になり、お雛様・お内裏

様に衣装を一つずつ渡していくゲーム

を行ない、大盛り上がりの会となりま

した。

オーシャンビュー鷲羽玄関には、きれ

いな雛人形を飾り、皆様毎日ご覧にな

っては楽しまれておりました。

お散歩お散歩お散歩お散歩
今月も皆様とお散歩に行って参りました。

少し肌寒さの残る日でしたが、春の訪れを

感じられ皆様喜んでおられました。

3月試合結果をご報告させて頂きます。

・舟田葵　　　KARAT E 1プレミアリーグ2 0 2 6  ローマ  個人形     　第 5位

・山内健太郎　KARAT E 1プレミアリーグ2 0 2 6  ローマ  組手 8 4㎏級  第 5位　

山内選手においては 6月にインドネシアで開催されるアジア大会の出場が決定しまし

た。最新の世界ランキングも 1 3 位と快進撃が続いており、日本を代表してアジアの

頂点へこれから挑戦が始まります。舟田選手もアジア大会の出場をあと一歩で逃しま

したが、世界ランキング1 2位と躍進しており、今後の試合に期待です。

お誕生日会には萬一座様が

来て下さいました。

なんと職員の佐藤・熊野も

綺麗な着物とお化粧で参加

させていただきました。2

人とも一生懸命踊り、皆様

からも黄色い歓声が上がっ

ておりました。

ひな祭り会ひな祭り会ひな祭り会ひな祭り会

オーシャンビュー鷲羽・デイサービス鷲羽オーシャンビュー鷲羽・デイサービス鷲羽オーシャンビュー鷲羽・デイサービス鷲羽オーシャンビュー鷲羽・デイサービス鷲羽

2

オーシャンビュー倉敷オーシャンビュー倉敷オーシャンビュー倉敷オーシャンビュー倉敷保健衛生
-看護部会- 「衛生委員会」

特別養護老人ホームくらしき      部長　新田 由喜
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誕生日会はsawara:B:blue様にお越し頂き、懐か

しの昭和ポップスを観賞させて頂きました。

皆様ご存知の曲ばかりで、「私は全部歌えたよ♪」と

楽しそうにおっしゃられる方も。

「渚のシンドバット」では見事なダンスを披露して

くださり、会場は拍手の渦でした。

ラストは代表のリクエストでビートルズの「LET  

IT BE」で締めくくり、大変盛り上がりの会となり

ました。

ひな祭り会ひな祭り会ひな祭り会ひな祭り会

誕生日会誕生日会誕生日会誕生日会

お誕生日会お誕生日会お誕生日会お誕生日会

～衛生委員会における産業医の役割～

衛生委員会において、産業医は医学に関する知識を持

っている専門家として、職場環境や労災防止について

アドバイスを行います。

職場の健康管理体制の改善策を提案、職場巡視の結果

報告や健康診断後の措置、ストレスチェック結果の分

析など、健康リスクに関する助言や提案を行います。

3月は桃の節句。お雛様を飾

りました。

お内裏様とお雛様の衣装を

着て写真撮影をしたり、

おやつに甘酒をお出しした

りと、一日雛祭り気分を楽

しんでいただきました。

社会福祉法人亀龍会 産業医

医療法人天和会　松田病院

外科部長  岩藤　浩典

【形競技】

◆低学年  3位　米澤花

◆中学年  3位　岩崎大知

 











5位　安野光

◆高学年  準優勝　鷲野叶空

 











3位 前場仁一朗

◆中学生  3位 甲本優羽

　　　　  5位 渡邉心絆

【個人組手】

◆低学年　　　3位 　　妹尾一葵

◆中学年　　　優勝　　大森湊斗

　　　　　　　3位 　　渡邉騰心

◆高学年　　　優勝　　藤村弦之介

　　　　　　　準優勝　渡邉魁心

◆中学生男子　3位 　　渡邉龍人

【団体組手】　 準優勝　

藤村翔輝、藤村弦之介、渡邉魁心、

渡邉騰心、妹尾一葵

男子個人形　  辻　奏馬 出場

女子個人形　  甲本優羽 出場

女子個人組手  渡邉心絆 出場

≪亀龍会空手道教室≫

誠道館空手道錬成大会
第20回未来君杯 











全国中学生空手道選抜大会
（3月27日～3月29日）

佐藤主任 熊野副主任



今月の誕生日会はフラ・ハーラ

ウ・オ・マーラ・プア様にきてい

ただきました。ゆったりと流れる

ように踊られる姿に穏やかな気持

ちで楽しむ事ができました♫

デイサービス・グループホーム合同でひな

祭り会を行いました！童心に帰った気持ち

で楽しまれていました♪皆さまの頑張りで

素敵なひな人形が完成しました！

カラオケやクラフト作り、体操と皆さん

色々楽しまれ充実した日々を送られてい

ます。今月は河津桜がきれいに咲いてい

ました♪

毎年恒例の鍋会を実施。

皆さまで鍋を囲み、温かいひと時を過ごしま

した。「美味しいね」と会話も弾み、自然と

笑顔が広がりました。心も体も温まる、穏や

かな時間となりました。

３月３日、ひな祭り会を開催しました。

お雛様の前で記念撮影や○×クイズで楽しい時間を過

ごしました。ひな祭りの歴史にも触れながら、皆様興

味深く耳を傾けておられました。会の終わりには、甘

酒を味わい春の訪れを感じていただきました。

4

グループホーム亀山・デイサービス亀山グループホーム亀山・デイサービス亀山グループホーム亀山・デイサービス亀山グループホーム亀山・デイサービス亀山
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特別養護老人ホームくらしき里桜特別養護老人ホームくらしき里桜特別養護老人ホームくらしき里桜特別養護老人ホームくらしき里桜

お誕生日会お誕生日会お誕生日会お誕生日会

ひな祭り会ひな祭り会ひな祭り会ひな祭り会

ひな祭り会ひな祭り会ひな祭り会ひな祭り会

誕生日会には、倉藤様によるマジックショ

ーが披露され、「すごい！！」と驚きと歓声

が広がりました。

楽しく華やかなひとときとなりました。

生活の様子生活の様子生活の様子生活の様子

ひな祭りでは、ひな祭りの由来を説明し、

クイズ・雛飾り作りを行いました。中には

職員の顔があったり・・・。

笑いありの楽しい雛祭り会になりました。

もちろんおやつは甘酒を頂きました。

デイサービス倉敷デイサービス倉敷デイサービス倉敷デイサービス倉敷

スマイルスマイル様

毎月、堀川さんと堀川ミュージックスク

ールの方が、演奏に来られています。尺

八、ピアノ、トランペット、笛等の演奏

に合わせて一緒に唄い、ゆったりとした

時間を過ごしました。

ひな祭り会ひな祭り会ひな祭り会ひな祭り会

コンサートコンサートコンサートコンサート

3月は大正生まれのとてもお元気な100歳

の方がおられます。元気の秘訣は「くよ

くよしない事」と教えて頂きました。

オカリナのスマイルスマイルさんの演奏

による歌を一緒に唄い楽しい時間を過ご

すことが出来ました。

誕生日会誕生日会誕生日会誕生日会

堀川様
堀川ミュージックスクール様

グループホーム倉敷グループホーム倉敷グループホーム倉敷グループホーム倉敷

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法

来月の壁紙のクラフト作り、皆さんで楽しく

作成しています。出来上がりが楽しみです。

月に一回の音楽療法で、講師の先生の音楽に合わ

せて道具を使って身体を動かしたり、普段さわる

ことの出来ない楽器を演奏してみたり、とても楽

しい時間を過ごすことができています。

ひな祭り会では、皆さんで一緒に飾りを

作り、歌を唄い、ちらし寿司と手作りケ

ーキでお祝いしました。ひな祭り会ひな祭り会ひな祭り会ひな祭り会

クラフト作りクラフト作りクラフト作りクラフト作り

3月3日のひな祭り、皆さん着物を羽織り、

お雛さまになって、お内裏さまと写真撮影

しました。皆さん、とても可愛らしくて、

若々しいですね。

誕生日会誕生日会誕生日会誕生日会

倉藤　孝之様

鍋会鍋会鍋会鍋会
暖かくなってきましたので、歩

行訓練は、外の散歩にしまし

た。一歩外に出るとバリアフリ

ーではないので慎重に行動され

ています。元気で過ごすために

もしっかり身体を動かしていき

たいと思います。

散歩散歩散歩散歩
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