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	和泉代表も４月１日が お誕生日でした。 健康で充実した１年で ありますように。
	四月は、春らしく 「早苗」と書きました。お上手ですね。
	皆で作った桜の木の前でハイチーズ！とってもきれいな桜ができました。五月に向けて立派な鯉のぼりが完成しました。飾るのが楽しみです。
	お隣りのケアハウスの桜がとても綺麗で、皆でお花見をしました。桜を眺めながら、手作りケーキと紅茶で憩いの一時を過ごしました。

	今月の行事食
	愛知県の郷土料理 「かしわのひきずり」
	愛知県では、かしわ（とり肉）を使った料理が好まれてきました。愛知県における養鶏は江戸時代後期から始まり、明治初期には有名な「名古屋コーチン」が誕生。里山に山鳥が多かったことも影響し、現在に至るまで養鶏が盛んです。 　とり肉を使ったすき焼「かしわのひきずり」の名前の由来については諸説あります。一つ目はとり肉の皮が切れず一切れ持ち上げようとすると、ずるずると引きずりくっついてきたからという説。二つ目はすき焼き鍋の中で、引きずるようにしてとり肉を焼くからという説。そして昔、村の若者が他の家の鶏を盗んだ時に、後ろで隠しながら引きずるようにして持って帰ったからという説があります。　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ケアハウス倉敷　栄養士　荻野
	5月行事食予定
	端午の節句  （5月5日）
	ごちそうの日 （5月10日）
	誕生日会
	郷土料理 (愛知県）




