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	今月の行事食
	9月行事食予定
	9月行事予定
	「　夢　」
	倉敷メディケート
	課長 木村　理恵
	　残暑お見舞い申し上げます。各地で最高気温が更新される夏でしたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？
	　私の所属は㈲倉敷メディケートで、デイサービス倉敷の建物の3階に勤務しています。
	倉敷メディケートには亀龍会空手道部の舟田葵さん、山内健太郎さんが所属しており、また、8月10日から新たに豊田陽也さんが入社され、空手道で日本を代表する選手が3名となりました。
	　持って生まれた才能ももちろん大きい要素ではあると思いますが、幼い頃から夢を大きく掲げてそれに向かって努力を重ねてきた精神力は本当に凄い事と敬服します。
	　世界大会を控えた今年の6月ごろ、舟田さんと山内さんのデスクに「世界一を勝ち取る」という内容の言葉がメモ書きに書いてあり、それを自分の見えるところに貼っていました。
	　私はそれを見て、こうやって自分を鼓舞して夢を現実にしてきたのかと、すごく心を打たれました。夢があるって素晴らしいですね。
	　私の中学生くらいの夢は、23歳で結婚する事でした。今から数年前、実家でＡ3サイズに引き伸ばされた写真がでてきました。二十一歳の頃の私と夫が付き合って間もない頃に神戸の異人館で撮影した写真でした。すごく恥ずかしいのですがその裏に「私の夢は大好きな人と結婚してその人の子供を産むこと」とマジックで大きく書いてありました。夫と一緒にその写真を見て、「うわ～。夢が叶ってる！！！！」と笑い合いました。
	　私はあと3年で還暦です。還暦を迎えるまでに何か新しい夢ができるといいなと思っています。皆さんの夢は何ですか？


	夏の恒例行事「そうめん流し」を行いました♪流れてくるそうめんに、皆様も自然と笑顔になり、「きたきた！」「はよ取りね～」と楽しそうな声が聞かれ、一生懸命にそうめんをすくう姿も見られました。冷たいそうめんを味わいながら、暑い夏ならではの涼を感じていただきました。

	今月の誕生日会では、亀龍会空手道教室の生徒たちが、空手道の形演武をして下さりました！
	演武前には子どもらしい可愛い表情を見せていた生徒たちも、いざ演武が始まると表情は一変。キリッと引き締まった表情で、一つ一つの技を力強く繰り出す姿が印象的でした♪元気な気合と迫力ある演武に、会場からは大きな拍手が送られました！子どもたちの成長と、空手道の魅力を感じる素晴らしい一時となりました！
	今月の誕生日会は亀龍会空手道少年部の子ども達が演武を披露して下さいました。小学校低学年から中学生の４名によるキレのある動き、迫力のある掛け声に入居者の皆様も思わず見入っていました。これからの活躍も期待しています。
	週2回、カラオケクラブを行っています。運営も入居者の方がされて、皆様毎回、持ち歌を楽しく歌っていただいています。

	8月生まれの皆様
	お誕生日おめでとうございます!
	笑顔が輝く日々であり続けますように
	長谷川  育子 様　  諏訪田  照子 様　  諏訪田  一美 様    小西  博恵 様       岡  初子 様     石原  禮子 様     　　
	ｵｰｼｬﾝﾋﾞｭｰ鷲羽   　　 ｵｰｼｬﾝﾋﾞｭｰ鷲羽  　　 ｵｰｼｬﾝﾋﾞｭｰ鷲羽      　ｵｰｼｬﾝﾋﾞｭｰ鷲羽　     ｵｰｼｬﾝﾋﾞｭｰ鷲羽　　   ｵｰｼｬﾝﾋﾞｭｰ鷲羽

	山蔭  智英子 様　  小池  督子 様      西川  和世 様      石部  峯子 様　田辺  美佐子 様     赤澤  晶子 様          　　
	ケアハウス倉敷   　ケアハウス倉敷　  ケアハウス倉敷 　ケアハウス倉敷 　ケアハウス倉敷　デイサービス倉敷           　
	早川 三知子 様  　谷　宏美 様　  田川 美代子 様　 楠戸 八重子 様  　能島　雅武 様   江見　和子 様　
	デイサービス倉敷  デイサービス倉敷  デイサービス倉敷  デイサービス倉敷 デイサービス倉敷   ｵｰｼｬﾝﾋﾞｭｰ倉敷          　
	篠崎  郁子 様　    中村  一夫 様　   徳山  正隆 様       山下  泰子 様      宮本  美貴子 様　三宅 壽夫 様
	ｵｰｼｬﾝﾋﾞｭｰ倉敷　　   ｵｰｼｬﾝﾋﾞｭｰ倉敷        ｵｰｼｬﾝﾋﾞｭｰ倉敷 　    くらしき里桜　       くらしき里桜            くらしき里桜

	竹下  一子 様 　若林  千惠子 様     原田  晶子 様    西櫻  トヨ子 様   大島  つゆ子 様　　平松 大助 様
	くらしき里桜　　   くらしき里桜　　  特養くらしき　　特養くらしき　　   特養くらしき　　特養くらしき
	井上  享子 様
	グループホーム亀山
	辻奏馬選手
	米澤心選手
	妹尾一葵選手
	岡田耀士選手
	岡田紗奈選手

	８月の誕生日会に、「亀龍会空手道教室」の子供たちが、演武を披露してくれました！日頃の練習の成果を発揮し、元気いっぱいの気合と力強い技を披露する子供達。その真剣な姿に、会場からは大きな拍手が送られました。間近で見る迫力ある空手道と、子供たちの一生懸命な姿に、感動して涙する方も。ご利用者の皆さまに、元気と感動を届けることができました！
	辻琴音選手

	里桜の庭に、今年もきれいなヒマワリが咲きました！元気に咲いたひまわりと一緒に、笑顔でパシャリ。夏らしい鮮やかな黄色の花を眺めながら皆さまにも素敵な笑顔が見られました。
	夏の恒例行事「そうめん流し」を行いました！流れてくるそうめんを前に、皆様お箸を構えて準備万端。「来た来た！」「取れた！」と夢中でそうめんをすくわれました。普段とはひと味違った食事に、自然と笑顔もこぼれ、お口いっぱいに頬張っておられました。涼しげに流れるそうめんを囲みながら、皆様で夏らしいひと時を楽しむことができました。
	妹尾一葵選手
	清水奏佑選手
	清水瑛太選手
	妹尾曖葵選手

	今月の誕生日会は皆さま楽しみにしておりました。亀龍会空手道少年部の選手の皆さまに来ていただきました。若さ溢れるエネルギッシュな選手たちのキレのある動き・力強い技の・迫力のある声にみなさま大変喜ばれていました。来年も是非空手道を披露しに来てください！
	鷲野叶空選手
	安野光選手

	暑い夏ならではのそうめん流し会！「美味しい」とたくさん召し上がられました。そうめんが流れる様子を見ると心まで涼しく感じてきました。
	皆さま、夏の暑さに負けず大変お元気に過ごされています！
	米山悠介選手
	安野光選手
	赤木圭一郎選手
	妹尾一葵選手
	妹尾曖葵選手
	鷲野叶空選手
	妹尾侑葵選手

	イタリア発祥の楽器「マンドリン」のボランティアグループにお越し頂きました。オペラの曲や、皆で歌える曲など色々演奏して下さいました。マンドリンのなんとも切ない音色にうっとりして楽しい時間を過ごすことができました。
	8月誕生日会は、5名のお祝いをさせて頂きました。亀龍会空手道教室の子供達にお越し頂き演武を披露して頂きました。最年少6歳の男の子の演武中は特に会場一体となり見守っていました。成人の部も9月20日の大会で良い結果が出る事を願っています。

	デイサービス倉敷では、8月より毎日昼食後に盆踊りの練習をし、13～15日の3日間をお楽しみ会とし、様々なゲームやかき氷、盆踊り等で楽しみました。
	竹の樋を繋いで、皆で「流しそうめん」を楽しみました。
	そうめんの他に、天ぷらや、煮つけなど、ご馳走がたくさんで、お腹いっぱいになりました。そうめん美味しかったです。

	グループホームでスイカ割りを楽しみました。
	ゲームの後は、大きなスイカを切り分けて、皆さんで美味しくいただきました。

	夏と言えば、かき氷！
	かき氷をすって、フルーツや餡、クリームをトッピングして各々手作りのかき氷を作り、召し上がられ、大変喜ばれました。



